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vkLFkk] mez vkSj ekufld tM+rk% foÜokl&LFkkf;Ro dk
euksoSKkfud fo’ys"k.k

M‚- lat; dqekj
lgk;d çksQslj] euksfoKku foHkkx] leLrhiqj d‚yst] leLrhiqj] ,y-,u-,e-;w- njHkaxk

lkj&

ekufld tM+rk ¼Cognitive Rigidity½ vkSj foÜokl&LFkkf;Ro ¼Belief Perseverance½ ekuo fparu ds ,sls
i{k gSa] tks O;fä dh vk;q] efLr"dh; fodkl] lkekftd vuqHko rFkk lkaL—frd ifjos'k ls xgjkbZ ls tqM+s
gksrs gSaA ;g ys[k fofHkUu vk;q&lewgksa esa ekufld tM+rk ds fodklkRed Øe dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gS
rFkk ;g Li"V djus dk ç;kl djrk gS fd O;fä fojksèkkHkklh rF;ksa ds ckotwn vius foÜoklksa dks D;ksa cuk,
j[krk gSA ;g vè;;u raf=dk&foKku] fodklkRed euksfoKku] lkekftd euksfoKku rFkk laKkukRed
foKku ds 'kksèk fu"d"kksZa ij vkèkkfjr ,d lexz leh{kk gSA miyCèk 'kksèkksa ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk
gS fd ekufld yphykiu rhljs n'kd ¼20&30 o"kZ½ ls èkhjs&èkhjs ?kVus yxrk gS] 50&60 o"kZ ds chp blesa
rhozrk vkrh gS vkSj 60 o"kZ ds ckn ;g vfèkd Li"V :i ys ysrk gSA

gkyk¡fd ;g çfØ;k iw.kZr% tSfod ugha gSA ekufld lfØ;rk] 'kkjhfjd O;k;ke] lkekftd lgHkkfxrk
rFkk vkthou lh[kus dh ço`fÙk tSls dkjd ekufld tM+rk dh rhozrk dks dkQh gn rd fu;af=r dj ldrs
gSaA ys[k ;g çfrikfnr djrk gS fd ekufld tM+rk dksbZ vifjorZuh; fu;fr ugha] cfYd thou&'kSyh vkSj
euksoSKkfud gLr{ksiksa }kjk çHkkfor dh tk ldus okyh çfØ;k gSA

eq[; 'kCn& ekufld tM+rk] foÜokl&LFkkf;Ro] çhÝaVy d‚VZsDl] iqf"Vdj.k i{kikr] o`)koLFkkA
1- Hkwfedk&

ekufld tM+rk ls rkRi;Z ml voLFkk ls gS] ftlesa O;fä ubZ ifjfLFkfr;ksa] u, rF;ksa vFkok oSdfYid
–f"Vdks.kksa ds vuqlkj vius fopkjksa vkSj O;ogkj esa ifjorZu djus esa dfBukbZ vuqHko djrk gSA ;g voLFkk
ekufld yphysiu ¼Cognitive Flexibility½ ds foijhr gksrh gS] tks dk;Zdkjh laKkukRed {kerkvksa ¼Executive

Functions½ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA O;ogkfjd thou esa ekufld tM+rk çk;% èkkfeZd] lkaL—frd]
lkekftd rFkk oSpkfjd foÜoklksa ds dBksj ikyu ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS ¼Lord et al-,1979 (Kaplan et al-

, 2016½A O;fä vius iwoZ&fufeZr foÜoklksa dks cuk, j[kus ds fy, fojksèkh çek.kksa dks vLohdkj dj nsrk gS
;k mudh ubZ O;k[;k dj ysrk gSA ;g ço`fÙk dsoy o`)koLFkk rd lhfer ugha gS] cfYd thou ds fofHkUu
pj.kksa esa vyx&vyx :iksa esa çdV gksrh gSA

lkekU; èkkj.kk ;g gS fd fopkjksa esa dBksjrk dsoy c<+rh mez dk ifj.kke gksrh gSA fdarq vkèkqfud
euksoSKkfud ,oa raf=dk&foKku lacaèkh 'kksèk bl èkkj.kk dks vR;fèkd ljy ekurs gSaA okLro esa ekufld
tM+rk ,d fodklkRed fujarjrk dk ifj.kke gS] tks cpiu ls çkjaHk gksdj o;Ldrk vkSj o`)koLFkk rd
fofHkUu :iksa esa fodflr gksrh gS ¼Hedden & Gabrieli, 2004 (Park & Reuter&Lorenz, 2009½A

bl ys[k esa fuEufyf[kr ç'uksa ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;k x;k gS&



VVVVVolume: 1, Issue: 1, Octoberolume: 1, Issue: 1, Octoberolume: 1, Issue: 1, Octoberolume: 1, Issue: 1, Octoberolume: 1, Issue: 1, October-December 2025-December 2025-December 2025-December 2025-December 2025 103

ResearchPro International Multidisciplinary Journal                                                                     ISSN (Online):  3107-9679

Û fofHkUu vk;q&lewgksa esa ekufld tM+rk dk fodkl fdl çdkj gksrk gS\

Û blds ihNs dkSu&ls efLr"dh; vkSj euksoSKkfud ra= dk;Z djrs gSa\

Û O;fä Li"V fojksèkh çek.kksa ds ckotwn vius foÜoklksa dks cuk, D;ksa j[krk gS\

bu ç'uksa ds ekè;e ls ;g ys[k ekufld tM+rk vkSj fo'okl&LFkkf;Ro dks ,d cgq&vk;keh euksoSKkfud
ifj?kVuk ds :i esa le>us dk ç;kl djrk gSA
2- vk;q&vkèkkfjr fodklkRed Øe ¼cpiu ls o`)koLFkk rd ekufld tM+rk dk fodkl½&

ekufld tM+rk dksbZ vpkud mRiUu gksus okyh voLFkk ugha gS] cfYd ;g thou ds fofHkUu pj.kksa esa
Øfed :i ls fodflr gksus okyh ,d laKkukRed çfØ;k gSA çR;sd vk;q&pj.k esa blds Lo:i] dkj.k vkSj
çHkko fHkUu gksrs gSaA
2-1 cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ¼0&18 o"kZ½

cpiu esa efLr"d dk çhÝaVy d‚VZsDl& tks ;kstuk] vkRe&fu;a=.k vkSj ekufld yphykiu fu;af=r
djrk gS& iw.kZr% fodflr ugha gksrkA bl dkj.k NksVs cPps vDlj fu;eksa esa cnyko ;k u, rjhdksa dks
viukus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa Hkh efLr"d dk ;g Hkkx fodkl'khy voLFkk esa jgrk
gS] ftlds ifj.kkeLo:i fopkjksa esa vfLFkjrk] dHkh&dHkh vR;fèkd dBksj jk; rFkk HkkoukRed çfrfØ;k,¡
ns[kus dks feyrh gSa ¼Hedden & Gabrieli, 2004½A gkyk¡fd] bl vk;q dh ekufld tM+rk vLFkk;h vkSj
fodklkRed gksrh gS] ftls vuqHko] f'k{kk vkSj lkekftd laidZ ds ekè;e ls lqèkkjk tk ldrk gSA
2-2 çkjafHkd o;Ldrk ¼18&30 o"kZ½

;g pj.k O;fä ds thou esa igpku fuekZ.k dk le; gksrk gSA blh vofèk esa O;fä vius jktuhfrd]
èkkfeZd] uSfrd vkSj lkekftd foÜoklksa dks vkdkj nsrk gS ¼Lord et al-, 1979½A vuqlaèkku ;g ladsr nsrs gSa
fd yxHkx 20&30 o"kZ dh vk;q ls ekufld yphysiu esa lw{e fxjkoV çkjaHk gks ldrh gS] ;|fi ;g nSfud
thou esa Li"V :i ls fn[kkbZ ugha nsrhA bl voLFkk esa O;fä vius fopkjksa dks ÞfLFkj lR;ß ekuus yxrk
gS] tks vkxs pydj ifjorZu ds çfr çfrjksèk dk vkèkkj cu ldrs gSaA
2-3 eè; o;Ldrk ¼30&50 o"kZ½

bl vk;q&dky esa O;fä vuqHko] fo'ks"kKrk vkSj lkekftd Hkwfedkvksa esa fLFkjrk çkIr djrk gSA O;kogkfjd
leL;kvksa ds lekèkku esa ;g vuqHko lgk;d gksrk gS] fdarq blds lkFk&lkFk dk;kZRed tM+rk ¼Functional

Fixedness½ Hkh c<+us yxrh gSA bl pj.k esa O;fä us vius foÜoklksa esa le;] Hkkouk,¡ vkSj lkekftd çfr"Bk
fuos'k dj nh gksrh gSA ,sls esa fopkj cnyuk dsoy ckSf)d ugha] cfYd HkkoukRed vkSj lkekftd tksf[ke
Hkh cu tkrk gSA ifj.kkeLo:i] O;fä vius –f"Vdks.k dks cuk, j[kus ds fy, rdksZa dk p;ukRed mi;ksx
djus yxrk gS ¼Kunda, 1990½A
2-4 mÙkj&eè; o;Ldrk ¼50&60 o"kZ½

;g ekufld tM+rk ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ laØe.kdky ekuk tkrk gSA bl voLFkk esa efLr"d ds
çhÝaVy {ks=ksa esa lajpukRed ifjorZu vfèkd Li"V gksus yxrs gSaA Le`fr] è;ku vkSj laKkukRed yphysiu esa
èkhjs&èkhjs fxjkoV ns[kh tkrh gSA bl vk;q esa O;fä thou ds vusd fu.kZ;ksa dks Þvafreß ekuus yxrk gS]
ftlls u, fopkjksa dks viukus dh laHkkouk de gks tkrh gSA ;gk¡ ekufld tM+rk vc dsoy euksoSKkfud
ugha] cfYd tSfod vkèkkj Hkh xzg.k djus yxrh gSA ¼Park-Reuter&Lorenz, 2009 (Hedden & Gabrieli,

2004½
2-5 o`)koLFkk ¼60 o"kZ ds ckn½

60 o"kZ ds ckn ekufld tM+rk lokZfèkd Li"V vkSj ekiuh; :i esa fn[kkbZ nsrh gSA bl voLFkk esa O;fä
vDlj vius iwoZ&LFkkfir foÜoklksa dks pqukSrh ds :i esa ugha] cfYd [krjs ds :i esa vuqHko djrk gSA gkyk¡fd]
;g mYys[kuh; rF; gS fd lHkh o`) O;fä leku :i ls ekufld tM+rk dk vuqHko ugha djrsA ftu
O;fä;ksa esa vkthou lh[kus dh ço`fÙk] lkekftd lfØ;rk vkSj ekufld vH;kl cuk jgrk gS] muesa ekufld
yphykiu vis{kk—r lqjf{kr jgrk gSA ¼Park & Reuter-Lorenz, 2009 (Hedden & Gabrieli, 2004½
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2-6 vk;q&vkèkkfjr lkjka'k

vuqlaèkkuksa ds vkèkkj ij ekufld tM+rk dk vk;q&Øe bl çdkj le>k tk ldrk gS:

20&30 o"kZ% lw{e vkSj yxHkx v–'; vkjaHk

30&40 o"kZ% èkheh o`f)] vuqHko ls fefJr

40&50 o"kZ% eè;e Lrj dh o`f)] vkRe&vkSfpR; ds lkFk

50&60 o"kZ% rhoz ifjorZu] tSfod çHkko Li"V

60$ o"kZ% lokZfèkd Li"V] fdarq O;fäxr fHkUurkvksa ds lkFk
3- ekufld tM+rk ds raf=dk&tSfod vkèkkj ¼efLr"d] U;wjksVªkalehVj vkSj fo'okl½&

ekufld tM+rk dsoy ,d euksoSKkfud ço`fÙk ugha gS] cfYd blds ihNs efLr"d dh lajpuk] dk;Zç.kkyh
vkSj jklk;fud ra=ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkèkqfud raf=dk&foKku ds 'kksèk ;g Li"V djrs gSa fd
fopkjksa esa dBksjrk efLr"dh; çfØ;kvksa dk çR;{k ifj.kke gksrh gSA
3-1 çhÝaVy d‚VZsDl vkSj dk;Zdkjh dk;Z

çhÝaVy d‚VZsDl efLr"d dk og Hkkx gS tks ;kstuk] fu.kZ;&fuekZ.k] vkRe&fu;a=.k rFkk ekufld
yphysiu dks fu;af=r djrk gSA fo'ks"k :i ls M‚lkZsysVjy çhÝaVy d‚VZsDl ¼DLPFC½ ubZ lwpukvksa ds
vkèkkj ij lksp esa ifjorZu djus dh {kerk ls tqM+k gksrk gSA raf=dk&besftax vè;;uksa ls Kkr gksrk gS fd
tc O;fä oSdfYid lekèkku viukrk gS ;k vius –f"Vdks.k esa cnyko djrk gS] rc bl {ks= dh lfØ;rk
c<+ tkrh gSA c<+rh vk;q ds lkFk bl {ks= esa lajpukRed {kj.k] flusIl dh la[;k esa deh rFkk
raf=dk&la;kstu dh n{krk esa fxjkoV vkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i ekufld yphykiu ?kVrk gS ¼Hedden

& Gabrieli, 2004 (Park & Reuter-Lorenz, 2009½A
3-2 U;wjksVªkalehVj ra= dh Hkwfedk

¼d½ Mksikfeu ra=

Mksikfeu ekufld yphykiu] çsj.kk vkSj lh[kus ls tqM+k çeq[k U;wjksVªkalehVj gSA Mksikfeu dh larqfyr
ek=k ubZ lwpukvksa dks Lohdkj djus vkSj iqjkus fopkjksa dks la'kksfèkr djus esa lgk;d gksrh gSA mez c<+us ds
lkFk Mksikfeu fjlsIVjksa dh la[;k vkSj lfØ;rk esa deh vkrh gS] ftlls O;fä uohu vuqHkoksa dh vis{kk
ifjfpr fopkjksa dks çkFkfedrk nsus yxrk gSA
¼[k½ lsjksVksfuu ra=

lsjksVksfuu HkkoukRed fu;a=.k vkSj O;ogkfjd yphysiu ls tqM+k gksrk gSA blds Lrj esa fxjkoV vkus ij
O;fä esa vkosx'khyrk] ftn vkSj nksgjkoiw.kZ lksp c<+ ldrh gSA vuqlaèkkuksa esa ik;k x;k gS fd lsjksVksfuu
vlarqyu okys O;fä;ksa esa foÜokl&LFkkf;Ro vfèkd çcy gksrk gSA
3-3 iqjLdkj ra= vkSj foÜoklksa dk lq–<+hdj.k

gky ds raf=dk&foKku 'kksèkksa us ,d jkspd rF; mtkxj fd;k gS& tc O;fä ,slh lwpuk ls lkeuk djrk
gS tks mlds iwoZ&LFkkfir foÜoklksa ds vuq:i gksrh gS] rc efLr"d ds iqjLdkj dsaæ ¼tSls osaVªy LVªk;Ve½
lfØ; gks tkrs gSaA ;g çfØ;k O;fä dks ekufld lq[k çnku djrh gS] ftlls og mUgha lwpukvksa dks
ckj&ckj Lohdkj djuk pkgrk gSA blds foijhr] tc dksbZ lwpuk O;fä ds foÜoklksa dks pqukSrh nsrh gS] rc
efLr"d dk ,feXMkyk lfØ; gks tkrk gS] tks Hk; vkSj [krjs dh vuqHkwfr ls tqM+k gksrk gSA bl voLFkk esa
rdZlaxr fo'ys"k.k dh ctk; HkkoukRed çfrfØ;k gkoh gks tkrh gSA
3-4 foÜoklksa dh j{kk: rdZ cuke Hkkouk

tc fdlh O;fä ds foÜoklksa ij ç'u mBrk gS] rc efLr"d dh LokHkkfod ço`fÙk gksrh gS& foÜokl dh
j{kkA bl çfØ;k esa çhÝaVy d‚VZsDl dh lfØ;rk de gks tkrh gS] tcfd HkkoukRed dsaæ vfèkd lfØ;
gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i O;fä rF;ksa dh oLrqfu"B leh{kk djus ds ctk;] vius –f"Vdks.k dks lgh Bgjkus
ds fy, rdZ [kkstus yxrk gSA ;g raf=dk&tSfod çfØ;k ;g Li"V djrh gS fd foÜokl cnyuk dsoy
ckSf)d pqukSrh ugha] cfYd efLr"dh; Lrj ij Hkh ,d dfBu dk;Z gSA
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4- laKkukRed vkSj euksoSKkfud ra= ¼iqf"Vdj.k i{kikr] çsfjr rdZ vkSj foÜokl&LFkkf;Ro½&

ekufld tM+rk dsoy efLr"dh; lajpuk dk ifj.kke ugha gS] cfYd blds ihNs dqN fof'k"V laKkukRed
vkSj euksoSKkfud ra= dk;Z djrs gSa] tks O;fä dks vius foÜoklksa ls fpids jgus ds fy, çsfjr djrs gSaA
4-1 iqf"Vdj.k i{kikr&

iqf"Vdj.k i{kikr ekuo laKku dh ,d ekSfyd ço`fÙk gS] ftlds varxZr O;fä mUgha lwpukvksa dks [kkstrk]
Lohdkj djrk vkSj ;kn j[krk gS] tks mlds iwoZ&fufeZr foÜoklksa ds vuq:i gksrh gSaA fojksèkkHkklh rF;ksa dks
;k rks vuns[kk dj fn;k tkrk gS] ;k mUgsa vfo'oluh; Bgjk;k tkrk gSA bl çfØ;k ds ifj.kkeLo:i O;fä
Lo;a dks ;g foÜokl fnyk ysrk gS fd mlds fopkj ÞrF;ksa ij vkèkkfjrß gSa] tcfd okLrfodrk esa og rF;ksa
dk p;ukRed mi;ksx dj jgk gksrk gSA ;g i{kikr lkekftd] èkkfeZd vkSj jktuhfrd fo'oklksa esa fo'ks"k
:i ls çcy :i esa ns[kk tkrk gSA
4-2 çsfjr rdZ&

çsfjr rdZ dh voèkkj.kk ;g Li"V djrh gS fd O;fä igys vius okafNr fu"d"kZ dk p;u djrk gS vkSj
fQj ml fu"d"kZ dks lgh fl) djus ds fy, rdksZa dh [kkst djrk gS ¼Kunda, 1990½A bl çfØ;k esa O;fä
dks ;g Hkze cuk jgrk gS fd og fu"i{k vkSj rkfdZd fparu dj jgk gSA çsfjr rdZ dk lcls egRoiw.kZ i{k
;g gS fd ;g O;fä dh vkRe&Nfo vkSj igpku dh j{kk djrk gSA vius foÜoklksa dks cnyuk dbZ ckj Lo;a
dks Þxyrß Lohdkj djus ds leku vuqHko gksrk gS] ftlls O;fä cpuk pkgrk gSA
4-3 foÜokl LFkkf;Ro&

foÜokl&LFkkf;Ro og ço`fÙk gS] ftlesa O;fä ;g tku ysus ds ckn Hkh fd mlds foÜokl dk vkèkkj xyr
Fkk] ml foÜokl dks cuk, j[krk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd O;fä le; ds lkFk vius foÜokl ds
leFkZu esa vusd lgk;d rdZ fodflr dj ysrk gS] tks ewy çek.k ds gV tkus ds ckn Hkh foÜokl dks thfor
j[krs gSaA ;g çfØ;k n'kkZrh gS fd foÜokl dsoy rF;ksa ij vkèkkfjr ugha gksrs] cfYd os O;fäxr vFkZ vkSj
HkkoukRed fuos'k ls Hkh fufeZr gksrs gSaA ¼Lord et al., 1979½
4-4 cSdQk;j çHkko&

dqN ifjfLFkfr;ksa esa tc O;fä dks mlds xyr foÜoklksa ds fo#) Bksl çek.k çLrqr fd, tkrs gSa] rks og
vius foÜokl dks NksM+us ds ctk; vkSj vfèkd dBksj gks tkrk gSA bl ço`fÙk dks cSdQk;j çHkko dgk tkrk
gSA ;g çHkko rc vfèkd çcy gksrk gS] tc foÜokl O;fä dh igpku] vkLFkk ;k lewg&lnL;rk ls xgjkbZ
ls tqM+k gksA ,slh fLFkfr esa rF; O;fä dks lPpkbZ dh vksj ugha] cfYd vkRe&j{kk dh vksj èkdsy nsrs gSaA
4-5 laKkukRed vlaxfr vkSj vkRe&vkSfpR;

tc fdlh O;fä ds foÜokl vkSj O;ogkj esa fojksèkkHkkl mRiUu gksrk gS] rks ekufld vlqfoèkk mRiUu gksrh
gSA bl vlqfoèkk dks de djus ds fy, O;fä vius foÜoklksa dks iqu% rdZlaxr Bgjkus dk ç;kl djrk gSA
èkhjs&èkhjs ;g vkRe&vkSfpR; ,d lrr çfØ;k cu tkrh gS] ftlesa O;fä vius ewy fopkj ls vkSj vfèkd
nwj pyk tkrk gS] ijarq mls NksM+us esa Lo;a dks vleFkZ vuqHko djrk gSA
5- ekufld tM+rk ds lkekftd vkSj lkaL—frd vk;ke ¼vkLFkk] lewg igpku vkSj lkekftd

fuos'k½&

ekuo foÜokl dsoy O;fäxr vuqHkoksa ls ugha curs] cfYd os lkekftd vkSj lkaL—frd lajpukvksa esa
xgjkbZ ls fufgr gksrs gSaA ekufld tM+rk dks le>us ds fy, lkekftd lanHkksZa dh Hkwfedk dks le>uk
vfuok;Z gSA
5-1 lewg igpku vkSj lkekftd lac)rk

O;fä viuh igpku dk ,d egRoiw.kZ Hkkx mu lkekftd lewgksa ls xzg.k djrk gS] ftuls og Lo;a dks
tqM+k gqvk ekurk gS&tSls èkeZ] tkfr] leqnk;] jktuhfrd fopkjèkkjk ;k lkaL—frd ijaijkA tc fdlh foÜokl
ij ç'u mBrk gS] rks ;g dsoy fopkjksa dks ugha] cfYd O;fä dh lkekftd igpku dks Hkh pqukSrh nsrk gSA
,slh fLFkfr esa foÜokl cuk, j[kuk vkRe&laj{k.k dk ekè;e cu tkrk gSA O;fä fojksèkh –f"Vdks.k dks dsoy
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vlgefr ugha] cfYd lewg ds fo#) [krjs ds :i esa vuqHko djrk gSA
5-2 lkekftd fuos'k vkSj çfrc)rk

fdlh foÜokl esa ftruk vfèkd le;] Hkkouk vkSj lkekftd çfr"Bk fuos'k dh tkrh gS] mls NksM+uk mruk
gh dfBu gks tkrk gSA èkkfeZd ;k oSpkfjd foÜoklksa esa O;fä o"kksZa rd vuq"Bku] R;kx] lkoZtfud ?kks"k.kk,¡
vkSj lkekftd Hkwfedk,¡ fuHkkrk gSA bl nh?kZdkfyd fuos'k ds dkj.k O;fä vius foÜoklksa dks cuk, j[kus
ds fy, fujarj vkSfpR; çLrqr djrk jgrk gSA ;g çfØ;k ladV ykxr Hkzkafr (Sunk Cost Fallacy) ls tqM+h
gksrh gS] tgk¡ O;fä iqjkus fuos'k dks O;FkZ ekuus ls cpus ds fy, u, rdZ x<+rk jgrk gSA
5-3 vfuf'prrk] Hk; vkSj dBksj foÜokl

vfuf'prrk dh fLFkfr esa euq"; LokHkkfod :i ls ,sls foÜoklksa dh vksj vkdf"kZr gksrk gS] tks Li"Vrk vkSj
lqj{kk dk vuqHko çnku djsaA vkfFkZd vfLFkjrk] lkekftd ifjorZu ;k O;fäxr ladV ds le; dBksj vkSj
Li"V fopkjèkkjk,¡ ekufld vkJ; dk dk;Z djrh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa O;fä tfVy vkSj cgq&–f"Vdks.kh;
fparu ds ctk; ljy] fuf'pr vkSj nks&Vwd foÜoklksa dks viukuk ilan djrk gSA
5-4 vkèkqfud lwpuk ifjos'k vkSj çfrèofu&d{k

fMftVy ;qx esa lkekftd ehfM;k us ekufld tM+rk dks vkSj vfèkd lq–<+ fd;k gSA v‚uykbu eap çk;%
mi;ksxdrkZvksa dks ogh lkexzh fn[kkrs gSa] tks muds iwoZ&foÜoklksa ds vuq:i gksrh gSA bl çfrèofu&d{k
¼Echo Chamber½ esa O;fä dks ,slk vuqHko gksrk gS fd mlds fopkj loZekU; vkSj fufoZokn gSaA fojksèkh fopkjksa
dh vuqifLFkfr ekufld tM+rk dks vkSj xgjk dj nsrh gSA
5-5 Hkkjrh; lkekftd lanHkZ

Hkkjrh; lekt esa vkLFkk] ijaijk vkSj lkewfgd igpku dk çHkko vR;ar xgjk gSA ifjokj] leqnk; vkSj
èkkfeZd laLFkk,¡ foÜoklksa dks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr djrh gSa] ftlls os HkkoukRed vkSj lkaL—frd :i
ls vR;fèkd etcwr gks tkrs gSaA bl lanHkZ esa ekufld tM+rk dsoy O;fäxr leL;k ugha] cfYd ,d
lkekftd&eukSoSKkfud ifj?kVuk ds :i esa lkeus vkrh gSA
6- vfLrRooknh vkSj èkkfeZd euksfoKku dk –f"Vdks.k ¼e`R;q&Hk;] vkLFkk vkSj ifo= ewY;½&

ekuo foÜokl dsoy lkekftd ;k laKkukRed lajpukvksa dk ifj.kke ugha gksrs] cfYd os thou vkSj e`R;q
ls tqM+s xgjs vfLrRoxr ç'uksa ls Hkh mRiUu gksrs gSaA fo'ks"kdj o`)koLFkk esa vkLFkk vkSj foÜoklksa dh dBksjrk
dks bl –f"V ls le>uk vko';d gSA
6-1 e`R;q&Hk; vkSj vFkZ dh [kkst

tSls&tSls O;fä dh vk;q c<+rh gS] e`R;q dk cksèk vfèkd Li"V vkSj O;fäxr gksrk tkrk gSA bl voLFkk
esa euq"; thou ds vFkZ] vfLrRo dh fujarjrk vkSj e`R;q ds ckn dh laHkkoukvksa ij vfèkd fparu djus yxrk
gSA vfLrRooknh euksfoKku ds vuqlkj èkkfeZd vkSj lkaL—frd foÜokl e`R;q&Hk; dks fu;af=r djus dk ,d
çHkkoh lkèku gksrs gSaA ;s foÜokl O;fä dks ;g vkÜoklu nsrs gSa fd thou dsoy HkkSfrd vfLrRo rd lhfer
ugha gSA
6-2 vkrad&çcaèku fl)kar

vkrad&çcaèku fl)kar ds vuqlkj] tc O;fä dks viuh uÜojrk dk Lej.k djk;k tkrk gS] rks og vius
lkaL—frd vkSj èkkfeZd foÜoklksa dh j{kk vfèkd rhozrk ls djrk gSA ,sls le; esa vkLFkk O;fä dks
euksoSKkfud lqj{kk vkSj fLFkjrk çnku djrh gSA o`)koLFkk esa ;g çfØ;k vfèkd çcy gks tkrh gS] D;ksafd
e`R;q&psruk thou dk ,d çR;{k vuqHko cu tkrh gSA ifj.kkeLo:i] O;fä mu foÜoklksa dks R;kxus ls cprk
gS] tks mls vfLrRoxr vkJ; çnku djrs gSaA
6-3 ifo= ewY; vkSj rdZ ls ijs foÜokl

dqN foÜokl ,sls gksrs gSa] ftUgsa O;fä ifo= ;k vLi'kZuh; ekurk gSA bu ewY;ksa dks og fdlh Hkh HkkSfrd
ykHk ;k rdZ ds cnys R;kxus dks rS;kj ugha gksrkA ifo= ewY;ksa ls tqM+s foÜoklksa esa HkkoukRed çfrfØ;k,¡
vR;fèkd rhoz gksrh gSa] tcfd rdZlaxr ewY;kadu dh Hkwfedk lhfer gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd èkkfeZd
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;k uSfrd eqíksa ij laokn vDlj Vdjko dk :i ys ysrk gSA
6-4 o`)koLFkk vkSj vkLFkk dk lq–<+hdj.k

o`)koLFkk esa lkekftd Hkwfedkvksa esa deh] 'kkjhfjd lhek,¡ vkSj Hkfo"; dh vfuf'prrk vkLFkk dks thou
dk dsaæh; vkèkkj cuk nsrh gSaA ,slh fLFkfr esa vkLFkk dsoy foÜokl ugha] cfYd thou dks vFkZ çnku djus
okyk <k¡pk cu tkrh gSA bl i`"BHkwfe esa ekufld tM+rk dks dsoy laKkukRed detksjh ds :i esa ns[kuk
vuqfpr gksxkA ;g O;fä ds vfLrRo dks fLFkj j[kus dk ,d euksoSKkfud ç;kl Hkh gks ldrk gSA
7- O;fäRo vkSj fodklkRed dkjd ¼[kqysiu dk xq.k] vfèkuk;doknh ço`fÙk vkSj çkjafHkd

lekthdj.k½&

ekufld tM+rk dsoy vk;q ;k lkekftd ifjfLFkfr dk ifj.kke ugha gSA O;fä ds O;fäRo xq.k vkSj
çkjafHkd fodklkRed vuqHko Hkh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd leku vk;q vkSj leku
lkekftd ifjos'k esa jgus okys O;fä;ksa esa Hkh ekufld yphykiu vyx&vyx Lrjksa ij ik;k tkrk gSA
7-1 vuqHko ds çfr [kqykiu

O;fäRo ds ik¡p&xq.k fl)kar ds vuqlkj ÞvuqHko ds çfr [kqykiuß og xq.k gS] tks O;fä dh uohu fopkjksa]
oSdfYid –f"Vdks.kksa vkSj ckSf)d ftKklk ds çfr ço`fÙk dks n'kkZrk gSA ftu O;fä;ksa esa ;g xq.k vfèkd gksrk
gS] os&

Û u, fopkjksa dks lgtrk ls Lohdkj djrs gSaA

Û fojksèkh erksa dks O;fäxr vieku ugha ekursA

Û thou ds mÙkjkèkZ esa Hkh lh[kus dh bPNk cuk, j[krs gSaA

blds foijhr] de [kqysiu okys O;fä ijaijk] fu;e vkSj fuf'prrkvksa dks çkFkfedrk nsrs gSa] ftlls
ekufld tM+rk dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
7-2 vfèkuk;doknh ço`fÙk vkSj dBksj foÜokl

dqN O;fä;ksa esa vfèkdkj ds çfr vR;fèkd lEeku] vkKkdkfjrk vkSj fu;eksa ds dBksj ikyu dh ço`fÙk
ikbZ tkrh gSA ,slh vfèkuk;doknh ço`fÙk okys O;fä;ksa esa èkkfeZd vkSj oSpkfjd foÜokl vfèkd dBksj gksrs gSa
¼Altemeyer, 1981½A ;s O;fä&

Û vLi"Vrk vkSj cgqO;k[;k ls vlgt eglwl djrs gSaA

Û Li"V] nks&Vwd vkSj lajfpr foÜokl ç.kkfy;ksa dks ilan djrs gSaA

Û vlgefr dks vO;oLFkk ;k [krjs ds :i esa ns[krs gSaA

;g ço`fÙk ekufld tM+rk dks lq–<+ djus dk dk;Z djrh gSA
7-3 çkjafHkd lekthdj.k vkSj foÜoklksa dh tM+sa

cpiu esa lh[ks x, foÜokl vR;ar çHkko'kkyh gksrs gSa] D;ksafd ml le; vkykspukRed fparu fodflr
ugha gqvk gksrkA ifjokj] fo|ky; vkSj èkkfeZd laLFkk,¡ ml voLFkk esa tks ewY; çnku djrh gSa] os O;fä dh
ekufld lajpuk esa xgjkbZ rd lekfgr gks tkrs gSaA tc ;s foÜokl HkkoukRed lqj{kk vkSj ikfjokfjd çse
ls tqM+s gksrs gSa] rc mUgsa NksM+uk vkxs pydj vR;ar dfBu gks tkrk gSA bl çdkj çkjafHkd lekthdj.k
ekufld tM+rk dh uhao j[k ldrk gSA
7-4 fodklkRed yphykiu vkSj ifjorZu dh laHkkouk

gkyk¡fd çkjafHkd vuqHko egRoiw.kZ gksrs gSa] fQj Hkh os O;fä ds Hkfo"; dks iw.kZr% fuèkkZfjr ugha djrsA thou
esa fofoèk vuqHko] f'k{kk] vkRe&fparu vkSj lkekftd laidZ O;fä ds ekufld <k¡ps dks iquxZfBr dj ldrs
gSaA ;g rF; bl ckr dks js[kkafdr djrk gS fd ekufld tM+rk vifjorZuh; ugha] cfYd ,d ,slh ço`fÙk
gS ftls mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa cnyk tk ldrk gSA
8- ppkZ vkSj fufgrkFkZ

vc rd çLrqr fo'ys"k.k ;g ladsr nsrk gS fd ekufld tM+rk vkSj foÜokl&LFkkf;Ro dks fdlh ,d
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dkj.k ;k fdlh ,d LFkkfir e‚My ds ekè;e ls iw.kZr% ugha le>k tk ldrkA miyCèk euksoSKkfud]
raf=dk&foKku] lkekftd rFkk vfLrRooknh 'kksèkksa ds lesdu ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g ,d cgq&vk;keh
euksoSKkfud ifj?kVuk gSA bl ys[k dk mís'; fdlh uohu ;k i`Fkd euksoSKkfud e‚My dk çLrko djuk
ugha gSA blds LFkku ij] ;g ys[k fofHkUu LFkkfir fl)karksa vkSj 'kksèk fu"d"kksZa dks ,d lkFk j[krs gq, ekufld
tM+rk dks ,d lesfdr oSpkfjd <k¡ps ¼Integrative Conceptual Framework) ds :i esa çLrqr djrk gSA
8-1 ekufld tM+rk: ,d lesfdr oSpkfjd <k¡pk

miyCèk lkfgR; ds leUo; ls ;g Li"V gksrk gS fd ekufld tM+rk fuEufyf[kr ijLij lac) dkjdksa
dh la;qä var%fØ;k dk ifj.kke gS&
¼d½ raf=dk&tSfod vk;ke

Û çhÝaVy d‚VZsDl dh dk;Z{kerk esa vk;q&lacaèkh ifjorZuA

Û Mksikfeu ,oa lsjksVksfuu ra= esa fxjkoV

Û HkkoukRed efLr"d {ks=ksa dh rqyukRed lfØ;rk
¼[k½ laKkukRed vk;ke

Û iqf"Vdj.k i{kikr

Û çsfjr rdZ

Û foÜokl&LFkkf;Ro ,oa vkRe&vkSfpR;
¼x½ euksoSKkfud vko';drk,¡

Û igpku vkSj vkRe&lEeku dh j{kk

Û vfuf'prrk ls cpko

Û vkarfjd laxfr cuk, j[kus dh ço`fÙk
¼?k½ lkekftd&lkaL—frd vk;ke

Û lewg igpku vkSj lkekftd lac)rk

Û foÜoklksa esa nh?kZdkfyd lkekftd o HkkoukRed fuos'k

Û lkaL—frd ijaijkvksa dh fujarjrk
¼³½ vfLrRooknh vk;ke

Û e`R;q&Hk;

Û thou ds vFkZ dh [kkst

Û ifo= vkSj vNwrs ewY;ksa dk laj{k.k

bu lHkh vk;keksa dh la;qä Hkwfedk ekufld tM+rk dks tUe nsrh gS vkSj mls le; ds lkFk lq–<+ djrh
gSA
8-2 çkjafHkd ,oa eè; o;Ldrk ¼25&45 o"kZ½ esa j.kuhfrd ekufld tM+rk

iwoZorÊ vuqHkkxksa esa of.kZr tSfod] laKkukRed] lkekftd rFkk O;fäRo&vkèkkfjr dkjd fofHkUu vk;q&pj.kksa
esa fHkUu&fHkUu :i ls lfØ; gks ldrs gSaA çkjafHkd ,oa eè; o;Ldrk ¼yxHkx 25 ls 45 o"kZ½ og pj.k gS
ftlesa O;fä lkekftd Hkwfedk] is'ksoj fLFkfr vkSj oSpkfjd igpku ds ekè;e ls vius thou&iFk dks
vis{kk—r fLFkj dj pqdk gksrk gSA bl vk;q&dky esa ekufld tM+rk çk;% laKkukRed v{kerk dk ugha]
cfYd fgr&laj{k.k vkSj igpku&j{kk ls tqM+h j.kuhfr dk :i ys ysrh gSA vusd ekeyksa esa ;g ns[kk tkrk
gS fd O;fä fojksèkh fopkjksa dh rkfdZdrk vkSj lkekftd çklafxdrk dks le>rs gq, Hkh mUgsa Lohdkj ugha
djrk] D;ksafd ,slk djuk mldh LFkkfir lkekftd fLFkfr] oSpkfjd çfrc)rk ;k Hkfo";xr ykHkksa ds çfrdwy
gks ldrk gSA ;g Li"V djuk vko';d gS fd vk;q&lacaèkh tSfod ifjorZu vkSj j.kuhfrd oSpkfjd –<+rk
ijLij fojksèkh ugha gSa] cfYd dbZ fLFkfr;ksa esa ,d&nwljs dks lq–<+ djus okys dkjd ds :i esa dk;Z djrs
gSaA ;g ço`fÙk bl rF; dks js[kkafdr djrh gS fd ekufld tM+rk dks dsoy O;fäRo ;k vk;q ls tksM+dj
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ugha le>k tk ldrkA dbZ fLFkfr;ksa esa ;g igys ls ekStwn dkjdksa dh lanHkZ&fuHkZj var%fØ;k dk ifj.kke
gksrh gS] tgk¡ O;fä tkucw>dj oSpkfjd –<+rk dks cuk, j[krk gSA
8-3 O;kogkfjd vkSj lkekftd fufgrkFkZ

ekufld tM+rk dks dsoy gBèkfeZrk ;k ckSf)d tM+rk ds :i esa ns[kuk u rks oSKkfud :i ls mfpr gS
vkSj u gh lkekftd :i ls mi;ksxhA bls ,d tfVy euksoSKkfud çfØ;k ds :i esa le>uk ih<+hxr laokn]
lkekftd lfg".kqrk vkSj oSpkfjd è#ohdj.k dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA ;g –f"Vdks.k ;g Hkh
ladsr nsrk gS fd lgkuqHkwfr] laokn vkSj mi;qä euksoSKkfud gLr{ksiksa ds ekè;e ls ekufld tM+rk dh rhozrk
dks de fd;k tk ldrk gSA
9- fu"d"kZ

;g ys[k ekufld tM+rk vkSj foÜokl&LFkkf;Ro dks ,d ,dkaxh ;k vk;q&lhfer ifj?kVuk ds :i esa ugha]
cfYd ,d cgq&vk;keh euksoSKkfud çfØ;k ds :i esa çLrqr djrk gSA fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd
tSfod ifjorZu] laKkukRed i{kikr] lkekftd&lkaL—frd lanHkZ rFkk O;fäRo ,oa fodklkRed vuqHko
feydj ekufld tM+rk dh ço`fÙk dks çHkkfor djrs gSaA lkFk gh] ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ekufld tM+rk
dsoy o`)koLFkk ls tqM+h laKkukRed lhekvksa dk ifj.kke ugha gSA çkjafHkd ,oa eè; o;Ldrk ¼25&45 o"kZ½
esa Hkh ;g ifj?kVuk fo'ks"k :i ls çcy :i esa ns[kh tk ldrh gS] tgk¡ O;fä vius èkkfeZd] oSpkfjd ;k
jktuhfrd foÜoklksa ls lkekftd igpku] is'ksoj fLFkfr vkSj Hkfo";xr fgrksa dks tksM+ pqdk gksrk gSA ,slh
ifjfLFkfr;ksa esa foÜokl esa ifjorZu dks O;fä ckSf)d pqukSrh ds ctk; laHkkfor gkfu ds :i esa vuqHko djrk
gSA bl lanHkZ esa ekufld tM+rk vKku ;k rdZ&vleFkZrk dk ugha] cfYd dbZ ckj tkucw>dj viukbZ xbZ
euksoSKkfud j.kuhfr dk :i ys ysrh gSA ;g j.kuhfr vkRe&igpku] lkekftd iw¡th vkSj LFkkfir Hkwfedkvksa
dh j{kk ds fy, dk;Z djrh gSA bl çdkj ekufld tM+rk dks le>us ds fy, O;fäRo vkSj vk;q ds
lkFk&lkFk lkekftd lanHkZ vkSj fgr&vkèkkfjr dkjdksa dks Hkh leku egRo nsuk vko';d gSA vr% ekufld
yphykiu c<+kus ds ç;kl dsoy o`) O;fä;ksa rd lhfer ugha gksus pkfg,] cfYd çkjafHkd ,oa eè; o;Ldrk
esa Hkh vkykspukRed fparu] vkRe&fparu vkSj oSpkfjd [kqysiu dks çksRlkfgr djuk lkekftd laokn vkSj
yksdrkaf=d foe'kZ ds fy, vR;ar vko';d gSA
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